Guia para a consulta de

ESCLEROSE MULTIPLA

As consultas sdo uma oportunidade para esclarecer
tudo o que precisa, bem como para avaliar se o
tfratamento estd a ser eficaz e como a esclerose
multipla (EM) estd a evoluir. Lembre-se: o seu papel
é fundamental para ajudar os profissionais de salde
a tomar as melhores decisoes.

A EM é uma doenca altamente individualizada.

Ou seja, o seu impacto varia muito de pessoa para
pessoa, € ndo hd ninguém que saiba melhor aquilo
por que passa todos os dias do que quem o sente
na pele. Além disso, & necessdrio considerar os seus
objetivos pessoais na hora de pensar qual o melhor
tfratamento para si.

Dicas para se preparar

para a sua préxima CONSY m

O tempo &, quase sempre, limitado para
esclarecer tudo o que € preciso. Por isso, siga 0s
nossos conselhos e informacoes para garantir que
aproveita ao maximo o fempo que fem com a
sua equipa de salde.

@ -
f Faca uma lista com as suas
questoes, colocando as mais

importantes primeiro

E natural que entre consultas véao surgindo questoes ou preocupacoes.

Ndo deixe que nenhuma fique para trés: & fundamental ter o dominio da
informacado sobre a EM, combatendo as incertezas. Faca uma lista e estabeleca
as prioridades para garantir que pelo menos as ddvidas mais importantes sdo

respondidas.

9
2 Pense na forma como a EM o afeta
e quais os sinftomas com maior
impacto na sua vida

E muito importante que seja capaz de descrever de que forma os sinfomas e
outras consequéncias da doenca o afetam. Para evitar que, perante o
médico, seja incapaz de expressar exatamente os seus sentimentos e
impressoes, prafique antes. Quanto mais precisa for a informacdo que der &
sua equipa de sadde, mais facil serd ajudd-lo a ultrapassar os seus obstdculos.



_ @ . .
j Se possivel va acompanhado

E sempre bom ter um segundo par de ouvidos ao seu lado que
ndo s6 o possa ajudar a lembrar foda a informacdo da
consulta, como ter uma outra perspectiva menos pessoal sobre
a opinido médica. Além disso, se partilhar as suas davidas e
preocupacoes com essa pessodq, ela poderd ajudd-lo a ndo
deixar algo por mencionar.

&
g[ Mantenha um didrio da EM

Um registo didrio que inclua a sua experiéncia com os sinfomas
de EM, bem como outros problemas relacionados com a
doenca pode ajudar a sua equipa de sadde a ter uma
perspetiva mais global sobre o seu caso. Pode ainda registar
outras informagcdes como, por exemplo, as suas opcoes
alimentares e a pratica de exercicio fisico. Lembre-se ainda que
hé sinais e sinfomas que podem passar despercebidos: ter
dificuldades em dormir, por exemplo, pode ser deixado de lado.

1 Na&o tema as palavras _
estranhas associadas a EM

Ao ler e ouvir falar sobre a EM é natural que oica alguns fermos
e nomenclaturas estranhos, de que nunca ouviu falar. NGo
temal Sempre que precisar peca d sua equipa de sadde para
lhe explicar do que se tfrata: a explicacdo &, regra geral, mais
simples do que o termo em si.

)
@ Pense no que mudou desde a
sua ultima consulta

E sempre um bom exercicio refletir no que mudou: serd que a
sua rotina € a mesma? Ou serd que deixou para trds alguma
atividade ou hobby? Além disso, sente que continua a conse-
guir executar todas as tarefas da mesma forma ou hd mudan-
cas a comunicar ao seu médico? Todos estes detalhes sdo
importantes para perceber de que forma a EM estd a evoluir e
até novos aspetos da sua vida pessoal podem ser importantes
de considerar.
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Sente-se assoberbado com questoes a ponto de

NAO SABER O QUE PERGUNTAR
OU COMO PERGUNTAR

Nao se preocupe:
nos ajudamos

Eis uma breve lista de questdoes que poderd querer
colocar d equipa de salde que o acompanha:

- Qual a origem deste sintoma? ‘ ‘ ‘

- E provavel que este sinfoma
se forne permanente?

- Quais sao as minhas ¢
opcoes de tratamento?

- O que posso fazer do meu lado
para gerir melhor a EM?

- Qual a duracao do ifratamento?

- O que devo fazer se
0s meus sinfomas piorarem?

- Ter novos sinftomas é sinal
de que a doenca esta a piorar?

- O que podera acontecénse me esquecer
do medicamento ouslSe nao o tomar?

- De que forma é que a minha alimentacao
pode influenciar a EM?

- Que tipo de exercicio fisico posso praticar?

e



E agora que chegou o dia
da consulia, o que esperar-.

Uma consulta com o seu médico ou com outro profissional de sadde assistente deverd
ser sempre um didlogo. Alerfe para a sua necessidade de esclarecimentos e encare as
orientacdes médicas com abertura: podem trazer-lhe perspetivas novas ou
abordagens em que ainda ndo tinha pensado.

Na hora da consulta é preciso deixar os receios € a vergonha para frds: esclareca todas suas ddvidas e pergunte
sobre as suas opcoes. Garanta ainda que discute quais as situacdes entre consultas em que € melhor contactar
o médico, bem como se deverd contactar profissionais de outras especialidades. O seu médico poderd dar-lhe
referéncias de outros profissionais de saude ou das especialidades que podem ser uma mais-valia para a sua
gestdo da EM.

GERIR A EM E OUTRAS
CONDICOES DE SAUDE

Na presenca de outras condicdes de salde pode ser necessario
informar a sua equipa especializada em EM. A salde deve ser
gerida como um todo e, por isso, € preciso garantir que as
abordagens médicas vao ao encontro das varias condicoes
presentes, bem como verificar se ndo hd interacdes entre os
medicamentos. Certifique-se de que esclarece com a sua
equipa todas as questoes sobre a associacdo entre diferentes
problemas de sadde.

IDEIAS IMPORTANTES
QUE DEVE RETER

= Nao descure as suas consultas
periodicas
As consultas sao fundamentais para avaliar a progressado da EM.

Converse com a sua equipa sobre qual a periodicidade adequa-
da para as varias consultas e marque antecipadamente.



- Seja honesto: o seu papel na
consulta é fundamental

N&o deixe informacoes por dizer ou questdes por firar. Além disso,
se a informacdo que recebe na consulta o deixa desconfortavel
ou incomodado é fundamental partilhar essa sensacdo com o
médico. Afinal, trata-se da sua sadde e a consulta deve ser um
espaco de confianca focado em encontrar abordagens que
privilegiem o seu bem-estar.

- Nem sempre had uma resposta
clara quando o assunto é a EM

Lembre-se de que, infelizmmente, ainda nem todas as perguntas
fém uma resposta clara na EM. No entanto, sabemos hoje mais
sobre esta doenca do que nunca e a sua equipa de sadde ird
tentar encontrar a melhor resposta com a informacdo que tem
disponivel.

- Siga sempre as
recomendacoes da sua
equipa de saude

Aderir ao tratamento e seguir a risca as recomendacoes da sua
equipa de salde € um bom principio para fazer uma boa gestdo
da doenca. Caso fenha duvidas ou sugestdes para melhorar o
seu proprio bem-estar, ndo deixe de consultar a opinido médica.

= Nao tenha receio de procurar
ajuda

Na EM é fundamental que tenha o apoio necessdario, sobretudo
no que diz respeito aos cuidados de sadde. Se algum sintoma
comeca a ter um impacto prejudicial questione o seu médico
sobre outras abordagens ou especialidades a contactar. Ideal-
mente, o acompanhamento da EM requer o apoio de uma
equipa multidisciplinar, algo que é fundamental para garantir a
sua qualidade de vida e garantir gue a EM fem o menor impacto
possivel,
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